o Formacio . HABITS SALUDABLES A L’AULA

= Descripcio:
o La sessié serd tedrica, perd al final de la sessio els assistents hauran de dissenyar exercicis pragtics per incloure

aquest treball a 'aula d'EF. L'objectiv principal és aprendre i fomentar la Importancia del treball dels habits
saludables des de I'aula d'EF. També, utiliizar diferents eines i recursos que permetin abordar aquest tema, alhora
que es freballin les competéncies curriculars | educar i prevenir en termes de salut | benestar.

= [ndex sessio:
o Introduccié als habits saludables: Buscar integritat entre AF, descans, alimentacid i nutricid, salut emocional,
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